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REGULAMENTO DO LABORATORIO DE ELETROTERMOFOTOTERAPIA
DA FACULDADE DE EDUCAGAO E TECNOLOGIA DA AMAZONIA - FAM

CAPITULO | - OBJETIVOS

Art.1. - O presente regulamento estabelece as normas de organizacao e
funcionamento do Laboratério de Eletrotermofoterapia da Faculdade de
Educacgao e Tecnologia da Amazénia - FAM, destinado ao curso de Fisioterapia.

Art. 2. - O Laboratério de Eletrotermofoterapia tem como finalidade principal
contribuir para as atividades didaticas do curso de Fisioterapia, modalidade
presencial, em especial a realizacao de:

A) Aulas praticas, prioritariamente das disciplinas Eletrotermofoterapia e
Fisioterapia em Dermatofuncional;

B) Monitorias;

C) Estagios supervisionados;

D) Trabalhos de conclusao de curso;

E) Pesquisas cientificas;

F) Atividades de extensdo comunitaria.

CAPIiTULO Il - DA ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Art. 3. - Art. 3. O Laboratdrio tera a seguinte estrutura organizacional:

A) Coordenacao;

B) Técnico de laboratorio;

C) Professores;

D) Monitores;

E) Usuarios (alunos regularmente matriculados e comunidade autorizada).




Da Coordenagao

Art. 4. A Coordenacao do Laboratério sera exercida pelo coordenador do curso de
Bacharelado em Fisioterapia.

Art. 5. - Sao deveres da coordenacao:

A) Assegurar que o regulamento e as normas do laboratério sejam
cumpridos por todos os usuarios;

B) Conservar e manter o patriménio do laboratério em condi¢des
adequadas de funcionamento;

C) Autorizar por escrito a permanéncia de usuarios no laboratério fora do
horario determinado, mediante justificativa;

D) Autorizar a liberagado para retirada de equipamentos e materiais do
laboratério, desde que visando o interesse do curso de Fisioterapia, sendo
necessaria a reserva com antecedéncia;

E) Autorizar o uso do laboratério para atividades de estudo, ensino,
pesquisa e extensao;

F) Suspender o direito de uso de um usuario em caso de infracdo a
qualquer regra deste regulamento;

G) Resolver casos nao previstos neste regulamento, em conjunto com a
coordenagao do curso de Fisioterapia e/ou diregao;

H) Vetar a utilizagdo do laboratério aos usuarios quando necessario;

I) Atualizar periodicamente, a cada semestre letivo, a lista de usuarios,
monitores e estagiarios;

J) Gerenciar o laboratério e seu(s) auxiliar(es), cuidando de sua estrutura
geral: equipamentos permanentes, materiais de consumo, almoxarifado e
instalacoes;

K) Encaminhar para diregao situagdes de perdas ou danos materiais para
averiguar negligéncia ou falta de cumprimento deste regulamento;

L) Orientar e fiscalizar o cumprimento das normas de biossegurangca e
ergonomia;



M) Manter registro atualizado de todos os equipamentos, materiais e
consumiveis disponiveis no laboratorio;

N) Coordenar a manutengéao preventiva e corretiva dos equipamentos.
Dos auxiliares de laboratério

Art. 6. - O técnico de laboratdrio sera responsavel pelo controle e manutengao
basica dos laboratoérios.

Art. 7. - S30 deveres do auxiliar de laboratoério:

A) Manter a disciplina dos usuarios dentro do laboratério, no cumprimento dos
horarios pré-estabelecidos para aulas, monitorias, pesquisas e estagios;

B) Nunca deixar um usuario sozinho no laboratdrio, ressalva em casos especiais
com autorizagcado do Coordenador;

C) Registrar a entrada e saida de equipamentos e materiais, quando em aulas de
campo, pesquisa, manutengao ou empreéstimo;

D) Registrar, catalogar, conferir e controlar os materiais de consumo, uso comum
e permanente;

E) Comunicar ao Coordenador qualquer problema ocorrido, bem como a demanda
para o funcionamento do laboratdério e a necessidade de reposi¢cdo ou acréscimo
de materiais;

F) Preparar as aulas praticas quando requeridas pelo professor;

G) Permanecer no laboratério durante as aulas praticas para auxiliar o professor
e os alunos;

H) Guardar e organizar o material utilizado nas aulas praticas logo apds sua
realizacao;

I) Encaminhar para manuteng¢ao os equipamentos que apresentem problemas;

J) Avaliar, em conjunto com o Coordenador, situagdes de perdas ou danos
materiais;




K) Cumprir e fazer cumprir as normas deste regulamento;

L) Participar de cursos e programas de capacitagao que auxiliem nas atividades
exercidas no laboratorio;

M) Orientar e fiscalizar o cumprimento das normas de biosseguranga e ergonomia;

N) Manter a limpeza e higiene do laboratério conforme protocolos estabelecidos;

O) Auxiliar na orientagao de alunos quanto ao uso correto dos equipamentos.

Dos monitores

Art. 8. Os monitores serao selecionados por editais elaborados pelos professores
da disciplina e pela coordenacao do laboratério, preferencialmente entre alunos
que ja completaram as disciplinas de Eletrotermofoterapia e Fisioterapia em
Dermatofuncional.

Art. 9. Sao deveres dos monitores:

A) Conhecer e cumprir as normas regulamentares do laboratorio;

B) Auxiliar nas aulas praticas sob supervisao do professor;

C) Preencher o cadastro no laboratério e estabelecer horario de monitoria de
comum acordo com o Coordenador;

D) Prestar orientagdes aos usuarios em horarios definidos, ndo podendo exercer
sua funcgao fora do horario estabelecido;

E) Nao permitir a presenca de outros alunos no laboratério que nao estejam
relacionados a disciplina e sua monitoria;

F) Solicitar material ao coordenador ou técnico para a elaboracéo de aula pratica
ou atendimento da monitoria;

G) Comunicar ao coordenador qualquer problema com equipamentos ou com
usuarios que infringirem as normas deste regulamento;
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H) Orientar os alunos sobre o uso correto e seguro dos equipamentos;

I) Auxiliar na organizacéo e limpeza do laboratério apds as atividades.

Dos Usuarios

Art. 10. Serao considerados usuarios do laboratério:

A) Alunos regularmente matriculados nas disciplinas de Eletrotermofoterapia e
Fisioterapia em Dermatofuncional;

B) Professores do curso de Fisioterapia;

C) Pesquisadores e extensionistas autorizados pela coordenagao;

D) A comunidade terd acesso mediante autorizagdo prévia da coordenacédo do
laboratorio.

Art. 11. S3o0 deveres dos usuarios:

A) Seguir todas as normas do presente regulamento;

B) Ser responsavel pelo equipamento que lhe foi concedido, zelando pela boa
utilizagao e funcionamento do mesmo;

C) Ser responsavel pelo material de consumo fornecido;

D) Ser responsavel pelo material didatico e equipamentos. O usuario que danificar
estes materiais devera repor o material danificado ou extraviado, conforme
orientacdes do Coordenador;

E) Usar o laboratério sempre com a presenga de um auxiliar ou professor
responsavel;

F) Ser responsavel pela identificagdo, organizagao e limpeza do material utilizado
no laboratorio;




G) Entrar nas dependéncias do laboratério somente paramentado com os EPIs
obrigatérios;

H) Respeitar os horarios de funcionamento do laboratorio;

I) Comunicar imediatamente ao auxiliar ou professor qualquer dano ou problema
com equipamentos;

J) Manter postura profissional e respeitosa com colegas, professores e
funcionarios.

Paragrafo unico. Deveres dos professores:

A) Solicitar com antecedéncia a reserva do laboratério bem como a lista com
material e equipamentos que serdo utilizados nas aulas praticas;

B) Restringir a permanéncia de alunos que nao estédo diretamente envolvidos nas
aulas praticas, respeitando a capacidade limite do laboratério;

C) Manter e solicitar aos académicos a organizagao, limpeza e devida guarda dos
materiais e equipamentos utilizados nas aulas praticas;

D) Orientar os alunos sobre 0 uso correto e seguro dos equipamentos;

E) Supervisionar as atividades praticas garantindo o cumprimento das normas de
biosseguranga e ergonomia;




CAPITULO Ill - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NOS LABORATORIOS

Art. 12. Para fins académicos poderao ser desenvolvidas as seguintes atividades:

A) Atividades didaticas (aulas praticas, monitoria, projetos de disciplina);

B) Projetos de pesquisa;

C) Projetos de extensao comunitaria;

D) Atividades extraclasse;

E) Estagios supervisionados;

F) Trabalhos de conclusao de curso.

Paragrafo unico. As atividades didaticas (aulas praticas) terao prioridade para o
uso do laboratorio.

Art. 13. Nao poderéo ser desenvolvidas no laboratério as seguintes atividades:

A) Utilizagao dos recursos disponiveis para fins recreativos ou para desenvolver
conteudos que denigram a imagem de qualquer pessoa ou instituicao;

B) Execugédo de atividades e servigos que nao fagam parte do conteudo de
disciplinas ministradas e projetos de pesquisa e extensao desta instituicao;

C) Qualquer atividade que conflite com os objetivos do laboratério didatico;

D) Atividades que comprometam a seguranga dos usuarios ou a integridade dos
equipamentos.

Art. 14. Nao sera permitida a permanéncia de usuarios no laboratério durante as
aulas sem que esses estejam devidamente matriculados na disciplina, a ndo ser
com autorizagado do coordenador do laboratdrio.




Art. 15. Nao sera permitida a permanéncia de usuarios no laboratério quando
esses nao estiverem trabalhando diretamente nas atividades das quais estéo
cadastrados.

Art. 16. Esta vetado o uso do laboratério como ambiente de estudo em grupo e/ou
para reunides sem a devida autorizagdo do coordenador, e com detrimento de
outras atividades exclusivamente desenvolvidas naquele laboratério.

Art. 17. Os usuarios deverao respeitar o horario de uso do laboratério pré-
estabelecido pelo Coordenador.

Art. 18. E terminantemente proibido comer, beber e fumar dentro do laboratério.

Art. 19. N&o guardar alimentos e utensilios utilizados para alimentagcdo em
geladeiras ou freezers onde se manuseiam materiais de limpeza, desinfeccao ou
outros produtos quimicos.

Art. 20. Nao utilizar fornos de microondas ou estufas do laboratério para aquecer
alimentos para consumo humano.

Art. 21. O uso dos equipamentos do laboratério sera apenas para seu proposito
designado, conforme orientagcao do fabricante e do professor responsavel.

Art. 22. Os usuarios devem estar equipados com os equipamentos de seguranga
apropriados (jalecos, sapatos fechados, dentre outros) durante toda atividade
desenvolvida no laboratério. Em atividades de carater de vestuario especifico
(shorts, top, etc), os alunos devem adentrar de jaleco ao laboratério.

Art. 23. Ao final dos procedimentos de laboratério devem-se lavar as méos e
remover todo o equipamento de protecéo incluindo luvas, mascaras e jalecos,
realizando o descarte dos mesmos em locais devidamente apropriados para este
fim (lixo comum, lixo bioldgico, se aplicavel).




CAPITULO IV - ACESSO AOS LABORATORIOS

Do Controle de Acesso e Permanéncia aos Laboratérios

Art. 24. Somente tera acesso ao laboratorio:

A) Alunos devidamente matriculados nas disciplinas de Eletrotermofototerapia e
Fisioterapia em Dermatofuncional e de outras disciplinas desde que previamente
agendado por professores.

B) Professores do curso de Fisioterapia;

C) Coordenadores de curso;

D) Qualquer outra pessoa s6 podera ter acesso mediante autorizagéo prévia da
Coordenacao do laboratdrio.

Art. 25. Acesso ao laboratério somente nos horarios de funcionamento da
Faculdade FAM

Capitulo V — Da Politica de Utilizagao dos Laboratérios
Dos Equipamentos e Materiais

Dos Equipamentos e Materiais

Art. 26. Os equipamentos de Eletrotermofoterapia (lasers, ultrasons,
multicorrentes, infravermelhos, dentre outros) deverdo ser mantidos no local de
permanéncia designado, ndao havendo sua movimentagdo para outro lugar ou
laboratdrio, ressalva em casos especiais com autorizagao do Coordenador.

Art. 27. O uso de materiais de consumo do laboratério (eletrodos, gel de conducgéo,
dentre outros) tera prioridade para as aulas praticas e estagios, podendo ser
utilizados em projetos de pesquisa caso previamente autorizado pelo
Coordenador.




Paragrafo unico. Os materiais adquiridos para pesquisa deverdo ser
acondicionados nos espacos reservados para os professores ou em locais
definidos junto aos auxiliares, para que nao sejam utilizados para outros fins.

Art. 28. Materiais comuns do laboratério, seja de consumo ou permanente, nao
deverao ser guardados ou reservados, em hipdtese alguma, para uso exclusivo
de um professor.

Art. 29. A utilizagdo de materiais e equipamentos € de inteira responsabilidade do
professor e auxiliar que o0 acompanha na aula pratica, devendo ser acondicionado
logo apds sua utilizagao.

Art. 30. Todos os equipamentos devem ser utilizados conforme as instrugoes do
fabricante e as orientacdes do professor responsavel.

Art. 31. Qualquer equipamento que apresente problemas de funcionamento deve
ser imediatamente comunicado ao técnico ou coordenador, ndo devendo ser
utilizado até sua reparacao.

Dos Equipamentos de protegao individual EPI’s

Art. 32. O empregador é obrigado a fornecer aos empregados da instituigao,
gratuitamente, EPIs adequados ao risco, em perfeito estado de conservagao e
funcionamento.

Art. 33. Todo empregado ao solicitar e retirar os EPIs deve assinar o livro de
registro de controle.

Art. 34. E obrigatério o uso dos EPIs basicos no laboratério, como jaleco, calga
comprida e sapato fechado, ao entrar nas dependéncias do laboratério. Os demais
EPIs especificos como luvas, mascaras e toucas o professor utiliza de acordo com
a necessidade da aula.

Art. 35. Cabe ao empregador exigir o uso dos EPIs.

Art. 36. Cabe ao empregado usar os EPIs, utilizando-o apenas para a finalidade a
que se destina.




Art. 37. O uso de luvas, mascaras e sapatos fechados € obrigatério em todas as
atividades praticas desenvolvidas no laborat6rio, salvo o disposto no Art. 22.

Dos Registros

Art. 38. O professor é obrigado a assinar a ata de utilizagdo do laboratério,
registrando entrada e saida de suas dependéncias.

Art. 39. O auxiliar de laboratério deve manter registro diario de:

A) Entrada e saida de usuarios;

B) Equipamentos e materiais utilizados;

C) Problemas ou danos identificados;

D) Manutencéo realizada;

E) Reposigao de materiais de consumo

CAPITULO VI - DAS DISPOSIGOES FINAIS

Art. 40. A inobservancia das normas deste regulamento podera resultar em:
A) Adverténcia verbal;

B) Adverténcia escrita;

C) Suspenséao temporaria do direito de uso do laboratério;

D) Suspenséao permanente do direito de uso do laboratério;

E) Obrigacao de reposicao de materiais danificados ou extraviados;

F) Encaminhamento a diregao para medidas disciplinares adicionais.

Art. 41. A Direcado Geral € a responsavel pela resolugcao de todo e qualquer caso
que porventura esteja omisso neste regulamento.




Art. 42. Este regulamento entra em vigor a partir de sua aprovagao pela Dire¢cao
da Faculdade de Educagéao e Tecnologia da Amazénia - FAM.

Art. 43. Alteragdes e atualizagdes deste regulamento poderdo ser realizadas
conforme necessario, mediante aprovacdo da Coordenagcdo do Curso de
Fisioterapia e Diregcao da institui¢ao.




ANEXO

NORMAS DE BIOSSEGURANCA E ERGONOMIA

Normas Gerais de Biosseguranga

1 Higiene Pessoal:

o Lavar as maos antes e ap6s o uso do laboratdrio;

o Manter unhas curtas e limpas;

o N&o usar adornos que possam prejudicar a seguranca.
2 Limpeza e Desinfecgéo:

o Todos os equipamentos devem ser limpos e desinfetados conforme
protocolo estabelecido;

o Equipamentos de contato direto com pacientes devem ser
higienizados entre cada uso;

o Utilizar produtos de limpeza apropriados conforme recomendacao
do fabricante.

3 Descarte de Materiais:

o Materiais contaminados devem ser descartados em recipientes
apropriados;

o Seguir as normas de biossegurancga estabelecidas pela instituicao.

Normas de Ergonomia

4 Postura Adequada:
o Manter postura correta durante as atividades praticas;
o Evitar movimentos repetitivos sem orientacao profissional;
o Usar técnicas corretas de mobilizagdo e manipulagao.
5 Prevencéao de Lesoes:
o Nao sobrecarregar os equipamentos além de sua capacidade;

o Utilizar técnicas apropriadas de levantamento e transporte de
materiais;

o Solicitar ajuda quando necessario.
6 Orientacao Profissional:

o Todas as atividades praticas devem ser realizadas sob orientacéo
de professor ou auxiliar qualificado;

o Seguir as recomendacdes de seguranga especificas para cada
equipamento.
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