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MATRIZ CURRICULAR (2023-1) 

BACHARELADO EM PSICOLOGIA 

1º PERÍODO 

ORD DISCIPLINA CRÉD. CH TEO. CH PRA. CH EST. CH EXT. EaD CH TOTAL 

01 Comunicação e Expressão 2 40 h - - - - 40 h 

02 Teorias e Compreensão de Mundo 2 - - - - 40 h 40 h 

03 Aspectos Socioantropológico 2 40 h - - - - 40 h 

04 Noções de Tecnologias Digitais  2 - - - - 40 h 40 h 

05 Metodologia Científica 2 20 h 20 h - - - 40 h 

06 Ética Legislação Profissional 2 40 h - - - - 40 h 

07 Introdução à Profissão e Aspectos Socioprofissionais 3 30 h 30h - - - 60 h 

SUBTOTAL: 15 170 h 50 h - - 80 h 300 h 

2º PERÍODO  

  CRÉD. CH TEO. CH PRA. CH EST. CH EXT. EaD CH TOTAL 

08 História da Psicologia 3 60 h  - - - - 60 h 

09 Estatística 2 20 h 20 h - - - 40 h 

10 Biossegurança 2 30 h 10 h - - - 40h 

11 Citologia, Histologia e Genética 3 45 h 15 h - - - 60 h 

12 Anatomia Humana   3 45 h 15 h - - - 60 h 

13 Políticas de Saúde e Gestão do SUS 2 40 h - - - - 40 h 

14 Psicologia Ambiental e da Amazônia   2 - - - - 40 h 40 h 

15 Atividade Curricular Extensionista (ACE 1)  4 - - - 80 h - 80 h 

SUBTOTAL: 21 240 h 60 h -  80 h 40h 420 h 

3º PERÍODO 

  CRÉD. CH TEO. CH PRA. CH EST. CH EXT. EaD CH TOTAL 

16 Neuroanatomia e Neurofisiologia 3 45 h 15 h - -  60 h 

17 Psicologia da Aprendizagem 2 40 h - - - - 40 h 

18 Psicologia do Desenvolvimento I 3 60 h - - - - 60 h 

19 Psicologia, Educação e Sociedade 2 40 h - - - - 40 h 

20 Psicologia Social 2 40 h     40 h 

21 Psicologia Jurídica 2 40 h - - - - 40 h 

22 Estágio Supervisionado Básico I 5 - - 100 h - - 100 h  

SUBTOTAL: 19 265 h 15 h 100 h - -  380 h 

4º PERÍODO 

  CRÉD. CH TEO. CH PRA. CH EST. CH EXT. EaD CH TOTAL 

23 Psicologia do Trânsito 2 - - - - 40 h 40 h 

24 Processos Psicológicos Básicos I 3 60 h - - - - 60 h 

25 Psicologia do Desenvolvimento II 3 60 h - - - - 60 h 

26 Teorias e Técnicas Psicoterápicas I: Análise do Comportamento 3 60 h  - - - - 60 h 

27 Processos e Técnicas Grupais 2 40 h - - - - 40 h 

28 Estágio Supervisionado Básico II 5 - - 100 h - - 100 h 

29 Atividade Curricular Extensionista (ACE 2)  4 - - - 80 h - 80 h 

SUBTOTAL: 22 220 h  -  100 h 80 h 40 h  440 h 

5º PERÍODO 

  CRÉD. CH TEO. CH PRA. CH EST. CH EXT. EaD CH TOTAL 

30 Teorias e Técnicas Psicoterápicas I: Gestalt -Terapia 3 60 h - - - - 60 h 

31 Processos Psicológicos Básicos II 3 60 h - - - - 60 h 

32 Psicologia Organizacional e do Trabalho 2 40 h - - - - 40 h 

33 Psicologia do Desenvolvimento III 3 60 h - - - - 60 h 

34 Ludoterapia 2 - - - - 40 h 40 h 

35 Estágio Supervisionado III 5   - - 100 h - - 100 h 

SUBTOTAL: 18  220 h  - 100 h - 40 h 360 h 

6º PERÍODO 

  CRÉD. CH TEO. CH PRA. CH EST. CH EXT. EaD CH TOTAL 

36 Teorias e Técnicas Psicoterápicas I: Psicanálise 3 60 h - - - - 60 h 

37 Técnicas de Avaliação Psicológica - TAP 2 40 h - - - - 40 h 

38 Psicoterapia Breve 2 40 h - - - - 40 h 

39 Teorias e Técnicas Psicoterápicas I: Abordagem Centrada na Pessoa - ACP 3 60 h - - - - 60 h 

40 Psicopatologia  3 60 h - - - - 60 h 
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41 Psicologia da Saúde 2 40 h     40 h 

42 Atividade Curricular Extensionista (ACE 3) Diversidade Sociocultural 4 - - - 80 h - 80 h 

SUBTOTAL: 19 300 h - - 80 h - 380 h 

7º PERÍODO 

  CRÉD. CH TEO. CH PRA. CH EST. CH EXT. EaD CH TOTAL 

43 Psicologia e Saúde Mental 3 60 h - - - - 60 h 

44 Psicologia da Personalidade 3 60 h - - - - 60 h 

45 Psicofarmacologia 2 40 h - - - - 40 h 

46 Plantão Psicológico e Acompanhamento Terapêutico 3 45 h 15 h - - - 60 h 

47 Teorias e Técnicas Psicoterápicas II: Análise do Comportamento 2 40 h - - - - 40 h 

48 Optativa I 2 - - - - 40 h 40 h 

SUBTOTAL: 15 245 h 15 h - - 40 h  300 h 

8º PERÍODO 

  CRÉD. CH TEO. CH PRA. CH EST. CH EXT. EaD CH TOTAL 

49 Disciplina Específica da Ênfase I ou II 3 40 h 20 h - - - 60 h 

50 Psicodiagnóstico 3 60 h - - - - 60 h 

51 Teorias e Técnicas Psicoterápicas II: Psicanálise 2 40 h - - - - 40 h 

52 Teorias e Técnicas Psicoterápicas: Cognitivista Comportamental - TCC 3 60 h - - - - 60 h 

53 Estágio Profissional I – (Estágio da ênfase escolhida)  5 - - 100 h - - 100 h 

54 Atividade Curricular Extensionista (ACE 4)  4 - - - 80 h - 80 h 

SUBTOTAL: 20 200 h 20 h 100 h 80 h - 400 h 

9º PERÍODO 

  CRÉD. CH TEO. CH PRA. CH EST. CH EXT. EaD CH TOTAL 

55 Disciplina Específica da Ênfase I ou II 3 40 h 20 h - - - 60 h 

56 Teorias e Técnicas Psicoterápicas: Humanista 3 60 h - - - - 60 h 

57 Psicologia Hospitalar 2 40 h    - 40 h 

58 Trabalho de Conclusão de Curso 2 40 h    - 40 h 

59 Optativa II 2 - - - - 40 h 40 h 

60 Estágio Profissional II – Clínica I 10 - - 200 h - - 200 h 

SUBTOTAL: 22 180 h 20 h 200 h - 40 h  440 h 

10º PERÍODO 

  CRÉD. CH TEO. CH PRA. CH EST. CH EXT. EaD CH TOTAL 

61 Disciplina Específica da Ênfase I ou II 3 40 h 20 h - - - 60 h 

62 Psicologia, Políticas Públicas e Direitos Humanos 2 40 h - - - - 40 h 

63 Optativa III  2 - - - - 40 h 40 h 

64 Trabalho de Conclusão de Curso e Defesa de TCC 2 40 h - - - - 40 h 

65 Estágio Profissional III – Clínica II 10 - -   200 h - - 200 h 

66 Atividade Curricular Extensionista (ACE 5)  4 - - - 80 h - 80 h 

SUBTOTAL: 23 120 h 20 h 200 h 80 h 40 h  460 h 

                 TOTAL:        194      2.160 h 200 h 800 h 400 h 320 h 4.000 h 

  

Carga Horária Teórica: 2.160 h 

Carga Horária Prática: 200 h 

Carga Horária EaD: 320 h 

Carga Horária de Extensão: 400 h 

Carga Horária de Estágios: 800 h 

Carga Horária de Atividade Complementar: 120 

Carga Horária Total: 4.000 h 

 

 


